
  



 

 

  



Editoriaaaaleee  

 

9ǇǇƛ ōǀǊŘŜƛ ǘǳ ƛǳǳǳǳǳΣ ŜǇǇƛ ōǀǊŘŜƛ ǘǳǳǳ ƛǳǳǳǳΧ 

Cosa succede? È il tuo compleanno? Si? Lo sapevo! (o piuttosto mi è andata di 

Ŏǳƭƻ Υt ύΦ bƻƴ ƭƻ ŝΚ {ŀǇŜǾƻ ŀƴŎƘŜ ǉǳŜǎǘƻΗ  LƴŦŀǘǘƛ ǉǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀƳƻ ǳƴ 

compleanno mooolto speciale, il муŜǎƛƳƻ ŎƻƳǇƭŜŀƴƴƻ ŘŜƭƭΩ¦D!ΗΗ 

[ƻ ǎƻΣ ŀƴŎƘŜ ƛƻ Ƙƻ ƭŜ ƭŀŎǊƛƳŜ ŀƎƭƛ ƻŎŎƘƛ ŘŀƭƭΩŜƳƻȊƛƻƴŜΣ ƴƻƴ ǇǊŜƻŎŎǳǇŀǊǘƛΦ {ǳΗ 

Tiriamoci assieme e passiamo alle cose serie (coooome no! :-P ). 

Sai chi sono? Allora bentornato/a! Non lo sai? Benvenuto/a! 

Lƻ ǎƻƴƻ ƭΩŜŘƛǘƻǊƛŀƭŜΣ ƭΩŜǉǳƛǾŀƭŜƴǘŜ ŎŀǊǘŀŎŜƻ όŜ ǇƛǴ ŦƛƎƻύ ŘŜƭƭŀ ƎǳƛŘŀ ǘǳǊƛǎǘƛŎŀ ǇƛǴ 

bella e preparata che tu abbia mai avuto!  Sono qui per presentarti il Luganiga, 

quel magnifico gruppetto di pagine che tieni fra le mani e che (se non lo fai già) 

imparerai a venerare come la tua unica rivista di riferimento!  

vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ ŎƻƴǘŜƴǳǘƛ ǇƛǴ ŎƻǊǇƻǎƛ ŎƘŜ ƳŀƛΗ 5ƻǇƻ ƛƭ ǎŀƭǳǘƻ ŘŜƭ ƴƻǎǘǊƻ Ŏaro 

presidente, le presentazioni di rito e la lista degli impegni inderogabili che avrai 

questo semestre, potrai avvalerti della mitica top 10, della cartuga e di una 

serie di consigli di vita e presentazioni capaci di far ambientare al volo anche il 

più sperduto dei primini. Scoprirai poi il lato culturale di questo giornale, con il 

ǇŀǊŎ !Řǳƭŀ Ŝ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀȊƛƻƴŜ !ǘƎŀōōŜǎΣ ǇŜǊ Ǉƻƛ ŦƛƴƛǊŜ Ŏƻƴ ǳƴ ǇƻΩ di svago firmato 

UGA! 

 

Per cui non mi resta che augurarvi buona lettura, buon semestre, buon 

ŎƻƳǇƭŜŀƴƴƻ όǎŜ Ƙƻ ƛƴŘƻǾƛƴŀǘƻ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻύΣ  Ŝ ŘŀǊǾƛ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƻ ŀƭƭΩŀƴƴƻ 

prossimo! Ciao Pucci!!!! 
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Saluto de l 

Presidente  

 

Finalmente, finalmente il saluto del 

presidente lo faccio io! Il potere è mmmmio! 

Mi da alla testa, muahuahahhahaha! Vabbé 

ƻǊŀ Ƴƛ ŎŀƭƳƻΣ ǇǊƻƳŜǎǎƻΧ 

Benvenuti carissimi ughini, ughine e puccettame vario ad un nuovo anno 

universitario! A chi non conosciamo, benvenuti!!! A chi conosciamo già, 

bentornati!  

 

Un nuovo anno, dicevo, ma non solo per far eƴǘǊŀǊŜ ŀǊƛŀ ƛƴ ōƻŎŎŀΦ vǳŜǎǘΩŀƴƴƻ 

la nostra amatissima UGA compie ben 18 anni! Finalmente può comprarsi da 

sola gli alcolici e i giornaletti zozzi!!! Ma invece di perdere tempo, ci siamo 

ƳŜǎǎƛ ŘΩƛƳǇŜƎƴƻ ǇŜǊ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀǊŜ ǳƴ ǎŜƳŜǎǘǊŜ Ŏƻƛ ŦƛƻŎŎƘƛΦ hƭǘǊŜ ŀƭƭŜ ƴƻstre 

ŎƻƴǎƻƭƛŘŀǘŜ ǘǊŀŘƛȊƛƻƴƛ ǳƎƘƛƴŜΣ ǉǳŀƭƛ ƭΩŀǇŜǊƻ Řƛ ōŜƴǾŜƴǳǘƻΣ ƭŀ ǎŀƎǊŀ ŘŜƭƭΩ¦D! Ŝ ƭŀ 

famigeratissima (e altrettanto temuta) cena sociale avremo qualche gustosa 

ǎƻǊǇǊŜǎŀΦ /ŀǾƻƭƻ ƛƴ ŦƻƴŘƻ ŎΩŝ ǳƴ ŎƻƳǇƭŜŀƴƴƻ Ƴƻƭǘƻ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ Řŀ ŦŜǎǘŜƎƎƛŀǊŜΦ 

Vi assicuro che cƛ ǎŀǊŁ Řŀ ŦŀǊŜ ǳƴ ōŜƭ ǇƻΩ Řƛ ŎŀǎƛƴƻΗ /ƻƴǎƛƎƭƛƻ Řƛ ŎƻǊǊŜǊŜ ŀ ƭŜƎƎŜǊŜ 

il programma di questo semestre, sono sicuro sarà di vostro gradimento. 

 

[ƻ ǎŎƻǊǎƻ ǎŜƳŜǎǘǊŜ ŝ ǎǘŀǘƻΣ ǘƛǊŀƴŘƻ ǳƴ ǇƻΩ ƭŜ Ŧƛƭŀ Řƛ ǉǳŜǎǘŀ ƴƻǎǘǊŀ Ǿƛǘŀ 

universitaria, un vero successo. Siamo staǘƛ ǇƛŀŎŜǾƻƭƳŜƴǘŜ ǎǘǳǇƛǘƛ ŘŀƭƭΩŀŦŦƭǳŜƴȊŀ 

al weekend UGA, abbiamo dimostrato come si festeggia il carnevale ai 

friborghesi astemi col RabadUGA e abbiamo ospitato il grandissimo Flavio Sala 

(aka Roberto Bussenghi) per la Serata Evento Frontaliers. Speriamo davvero di 

riuscire a riproporre qualcosa del genere in futuro, mai dire mai! Per coloro che 

ǎƻƴƻ ǊƛǳǎŎƛǘƛ ŀŘ ŀǇǇǊƻŦƛǘǘŀǊŜ ŘŜƭƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴŜΣ ƭŀ Ǿƛǎƛǘŀ ŘŜƭƭŀ /ŀǊŘƛƴŀƭ ŝ ǘŜǊƳƛƴŀǘŀ 

davanti a una bela bireta. Purtroppo non saremo mai più in grado di portarvi a 

visitare la Brasserie du Cardinal in quanto gli oscuri movimenti delle sinergie e 

ŘŜƭƭŜ ŜŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŞŎƘŜƭƭŜ Ƙŀƴƴƻ ŎƻƴŘŀƴƴŀǘƻ ŀƭƭŀ ŎƘƛǳǎǳǊŀ ƭŀ ǎǘƻǊƛŎŀ ŦŀōōǊƛŎŀ Řƛ 

dorato liquido che tutti bramiamo. Vorrei proporre quindi un minuto di silenzio 

in onore della CarŘƛƴŀƭ όǘŀƴǘƻ ŀ ƳŜ ǇƛŀŎŜ Řƛ ǇƛǴ ƭŀ ŦŜƭŘƛΧ Ґ5ύΦ 

Personalmente sto sperimentando qualche difficoltà a scrivere questo saluto 

ŘŜƭ ǇǊŜǎƛŘŜƴǘŜΦ ±ƻǊǊŜƛΣ ǘǊŀƳƛǘŜ ǇƻŎƘŜ ǊƛƎƘŜΣ ǘǊŀǎƳŜǘǘŜǊǾƛ ǘǳǘǘƻ ƭΩŀŦŦŜǘǘƻ ŎƘŜ 
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provo a questa nostra associazione. Vorrei trasmettervi la passione e quella 

voglia che ti spinge ad andare oltre, ad innovare e a stupire. Probabilmente 

questo sarà il mio ultimo semestre in comitato, anche la mia vita deve andare 

ŀǾŀƴǘƛ Ŝ ƭŀǎŎƛŀǊǎƛ ŘƛŜǘǊƻ ŀƭŎǳƴŜ ŎƻǎŜΦ hǊŀƳŀƛ ƭΩǳƴƛǾŜǊǎƛǘŁ ŝ ǳƴŀ ŦŀǎŜ ŘŜƭƭŀ Ǿƛǘŀ 

Ŏƻƴ ǳƴŀ ǎŎŀŘŜƴȊŀ Ǉƛǳǘǘƻǎǘƻ ŎƻǊǘŀ όŀƭƳŜƴƻ ǎƛ ǎǇŜǊŀΗύ Ŝ ŦƻǊǎŜ ŝ ƛƭ Ŏŀǎƻ ŎƘΩƛƻ ƳŜǘǘŀ 

la testa a posto e mi concentri sul mio master. Ho scoperto che il fare parte di 

ǳƴ ŎƻƳƛǘŀǘƻ ƴƻƴ ǾŀƭŜ ол 9/¢{ ŎƻƳŜ ŎǊŜŘŜǾƻΧ !Ř ƻƎƴƛ ƳƻŘƻΣ ǇŜǊ ǾƻǎǘǊŀ 

sfortuna, per questo semŜǎǘǊŜ ǎŀǊƼ ŀƴŎƻǊŀ ƛƴ ƎƛǊƻΦ 9 ƭΩŀƴƴƻ ǇǊƻǎǎƛƳƻ ƭŜƎƎŜǊŜǘŜ 

un saluto di un altro presidente, di cui sono sicuro non avrete nulla di 

ƭŀƳŜƴǘŀǊǾƛΦ tŜǊŎƘŞ ƭΩ¦D! ƴƻƴ ŝ ǎƻƭƻ ǳƴŀ Ŏƻǎŀ ŎƘŜ ǾŜŘŜǘŜ ƛƴ ƎƛǊƻΣ ŝ ǳƴŀ Ŏƻǎŀ ŎƘŜ 

ǘǳǘǘƛ ƛƴ ǳƴ ƳƻŘƻ ƻ ƴŜƭƭΩŀƭǘǊƻ Ŏƛ ǇƻǊǘƛŀƳƻ ŘŜƴǘǊƻ.  

 

Approfitto di questo breve spazio anche per lanciare un appello. Se trovate 

qualcosa che non va e che avete qualcosa da dirci, vi chiedo davvero di farcelo 

ǎŀǇŜǊŜΗ {ŎǊƛǾŜǘŜŎƛΣ ǇŀǊƭŀǘŜŎƛ ŀ ǉǳŀǘǘǊΩƻŎŎƘƛΣ ŀǇǊƛǘŜ ǳƴŀ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴŜ ǎǳƭ ŦƻǊǳƳΦ 

Noi si lavora per voi, ma se non ci date consigli come facciamo a venirvi 

ƛƴŎƻƴǘǊƻΚ !ƛǳǘŀǘŜŎƛ ŀ ǊŜƴŘŜǊŜ ƭΩ¦D! ƭŀ ±h{¢w! ¦D!Η  

 

A te invece carissima UGA, benvenuta nella maggiore età. Probabilmente 

dovrai affrontare le sfide che tutto questo comporta. Siamo cresciuti tutti, ma 

ǎƻƴƻ ǎƛŎǳǊƻ ŎƘŜ ŀƭƳŜƴƻ ǘŜ ƳŀƴǘŜǊǊŀƛ ǇŜǊ ǎŜƳǇǊŜ ǉǳŜƭƭŀ ǾƻƎƭƛŀ Řƛ ǊŜǎǘŀǊŜ ǳƴ ǇƻΩ 

bambina e di comportarti il più irresponsabilmente possibile! 

 

 

 

Lƭ tǊŜǎƛŘŜƴǘŜ ŘŜƭƭΩ¦D!, 

Dave 
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Il ComitUGA  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Davide Canavesi, nato nel lontano 1985, di Comano 
(in zona lido). Presidente dell'UGA, studente al master 
in economia. Da quest'anno se la tira che fa il 
giornalista, ma il suo vero amore è l'UGA! 
 

Angelo Guglielmetti, in giro dall'88, ha lasciato 3 anni 
fa il campo-base di Taverne per spostarsi quassù. 
Studente di Informatica di Gestione al primo anno di 
master nonché Vice-Presidente dell'associazione, é a 
vostra disposizione anche quest'anno! 
 

Aurélie de Vantéry, nata nel lontano 1985, di Choëx (è 
un posticino perso in Vallese)... Studentessa al terzo 
anno di letteratura francese per corrispondenza, 
nell'UGA, sono la cassiera e gestisco i conti..  

Nato nel spero-non-troppo-lontano 88, ha cominciato 
a vivere solo nel 2009, anno in cui approda alle rive 
della Sarine per dare il suo contributo all'ambiente 
festaiolo che, si narra, regni da queste parti. Nell'UGA 
fa il segretario personale di Dave: gli passa le 
telefonate, smista lŀ ǇƻǎǘŀΣ ǇǊŜƴŘŜ Ǝƭƛ ŀǇǇǳƴǘŀƳŜƴǘƛΣΧ 
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5ƛŜƎƻ CǳŜƴǘŜǎΣ ŎƭŀǎǎŜ ȰуфΣ Řƛ aƛƴǳǎƛƻΦ bŜƭƭΩ¦DA si 
occupa di Public RelationsΣ ŀƭƭΩǳƴƛ ǎǘǳŘŜƴǘŜ Řƛ 
economia al terzo anno, nella vita carismatico e 
socievole, nel pokerΧ l'uomo dell'all-in! 
 

Stefano Casellini, classe 1990, di Arogno. Il fatto di essere 

l'unico membro del ComitUGA senza funzione specifica 

non lo disturba più di quel tanto; a parte fare festa e 

credere nell'UGA come l'unico modo possibile per 
sopravvivere all'Università, studia storia al terzo anno. 
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Programma  UGA  

- i vostri impegni per il prossimo semestre - 
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Ca cõest super, ça cõest Gottéron!  
 
 

No. 
 
Hai ragione, cara matricola, arrivare a Friborgo per la prima volta è abbastanza 
strano, e persino confusionario. Non solo perché dopo ŀǾŜǊ ŀǘǘǊŀǾŜǊǎŀǘƻ ƭΩƛƴǘŜǊŀ 
½ǳŎŎƘƛƴƭŀƴŘƛŀΣ Ŏƻƴ ǊŜƭŀǘƛǾƛ ōŜǊƴŜǎƛ ŀ пл ŀƭƭΩƻǊŀ ƛƴ ŀǳǘƻǎǘǊŀŘŀΣ Ŏƛ ǎƛ ŀǎǇŜǘǘŀ Řƛ 
ritrovarsi le mucche per la strada, ma anche per quella strana e inspiegabile 
cupola grigia che avvolge la città e non si smuove neanche nei giorni di forte 
vento. 
 
No. 
 
In effetti arrivare in stazione a Friborgo è decisamente bizzarro. Neppure usciti 
la prima cosa che si vede è un ristorante italiano, e giusto di fronte una China 
Town che di romando proprio non ha nulla. Per non parlare poi degli 
immancabili adolescenti che a qualsiasi ora del giorno e della notte, sette giorni 
ǎǳ ǎŜǘǘŜΣ оср ƎƛƻǊƴƛ ƭΩŀƴƴƻΣ ƻŎŎǳǇŀƴƻ ƭƻ ǎǇŀȊƛƻ ŀƴǘƛǎǘŀƴǘŜ ƭŀ ǎǘŀȊƛƻƴŜΦ /ƻƳŜ ǎŜ 
appartenesse solo a loro. Li vedrai sempre lì, cara matricola, ogni volta che ci 
passerai per andare in centro, o ogni volta che dovrai prendere il treno, loro 
saranno lì. Potrai tanto chiederti cosa fanno tutto questo tempo a parte 
rincorrersi e fumare rintanati come sardine nella cabina del telefono. Lascia 
perdere e pensa ad altro, nessuno è mai ancora riuscito a risolvere questo 
ŀǊŎŀƴƻΗ Cŀƴƴƻ ǇŀǊǘŜ ŘŜƭ ǇŀŎŎƘŜǘǘƻ ǎƻǊǇǊŜǎŀ ά.ƛŜƴǾŜƴǳŜ Ł CǊƛōƻǳǊƎέ ŀǎǎƛŜƳŜ ŀƛ 
già citati ristoranti italiani e asiatici che affollano i dintorni della stazione. 
 
Ma non disperare! Friborgo (fortunatamente) è anche ben altro! Ti basterà 
poco tempo per apprezzare con calma la vera cultura della Sarine, dai 
buonissimi ristoranti puzzolenti di formaggio dove la fondue è servita 
praticamente anche a colazione, ai personaggi comici che rivedrai regolarmente 
lungo il boulevard, allŀ Ǿƛǘŀ ǎǘǳŘŜƴǘŜǎŎŀ ŎƘŜ ŝ ƛƭ ǾŜǊƻ ŦƛƻǊŜ ŀƭƭΩƻŎŎƘƛŜƭƭƻ ŘŜƭƭŀ 
città, agli amici che per quanto abitino lontano saranno sempre a cinque minuti 
da casa tua, alle varie manifestazioni a cui i friborghesi sono particolarmente 
attaccati (Carnevale e San Nicola in primis). 
Scoprirai così ad esempio che la chiusura della Cardinal è stato un vero e 
proprio lutto cittadino, che i negozi chiudono alle 16 il sabato pomeriggio 
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όάǇŜǊŎƘŞ ŀƴŎƘŜ ƛ ƭŀǾƻǊŀǘƻǊƛ ǾƻƎƭƛƻƴƻ ƛƭ ƭƻǊƻ ǎŀōŀǘƻ ǎŜǊŀέύΣ ŎƘŜ ƛƴ wǳŜ ŘŜ 
Lausanne i negozi chiudono e riaprono in continuazione, che i controllori dei 
bus della TPF passano sempre quando non hai il biglietto e che il giorno di San 
Nicola è impossibile muoversi in città. 
 
Friborgo ha inoltre immensi vantaggi oltre al semplice bilinguismo per cui forse 
tu, cara matricola, sei giunta qui. Partiamo dal semplice fatto che è un cantone 
cattolico! Presto, cara matricola, ti attirerai le invidie dei tuoi soci che sono 
andati a studiare a Losanna o a Zurigo, perché quei cantoni sono protestanti e 
hanno molti meno giorni di festa! Inoltre, se sei appassionato di sport, la città 
offre una squadra di hockey in serie A e una di basket fra le migliori in Svizzera! 
CƻǊǎŜ ƛƭ ŎŀƭŎƛƻ ŝ ƳŜƴƻ ŀǇǇǊŜȊȊŀǘƻΣ Ǿƛǎǘƻ ŎƘŜ ƛƭ CǊƛōƻǊƎƻ Ƴƛƭƛǘŀ ƛƴ tǊƛƳŀ [ŜƎŀ Χ Ŝ 
ascoltando RadioFribƻǳǊƎ ǇƻǘǊŜǎǘƛ ǊƛǘǊƻǾŀǊǘƛ ƭŀ ǊŀŘƛƻŎǊƻƴŀŎŀ ŘŜƭƭΩƛƴŎƻƴǘǊƻ ŦǊŀ 
due comuni di Quinta Lega con circa quaranta spettatori, arbitri compresi. 
 
Ma questa, dopotutto, è Friborgo! 
 

Ste 
  



11 | P a g . 

 

- Luganiga 12 ς CŜǎǘŜƎƎƛŀ ƛ му ŀƴƴƛ ŘŜƭƭΩ¦D! Ŏƻƴ ƴƻƛΗ - 

La TOP 10 UGA  
- Le 10 cose che un primino DEVE sapere - 

 
 
1°: FRIBOURG BY NIG HT 
LUNEDI: Per cominciare la settimana 
come si deve vi aspetta il  tridente 
ά/ŀŦŞ tƻǇǳƭŀƛǊŜ ς Irish ς wƻŎƪέ ƻ 
ŀƴŎƘŜ ƴƻƳƛƴŀǘƻ ά[ǳƴŘƛ tƻǇǳέΣ 
chiamatelo come volete, 
ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŝ ƴƻƴ ǇŜǊŘŜǊƭƻ Ŝ 
arrivare a casa alle 5 del mattino 
rotolando!  
Sappiate controllarvi se il mattino 
dopo avete lezione! 

 
MARTEDI: Il giorno del XX° 
(Vingtième) il quale propone la 
birra a 2 franchi!!  Situato vicino 
alla stazione, a lato della posta! 
Stufi della birra? Allora Lapart ( 
ŘƛŜǘǊƻ ƭΩLǊƛǎƘύ ŘƻǾŜ ǇƻǘŜǘŜ 
sbizzarrirvi a creare i vostri shot 
(ovviamente poi dovete berli!) a 5.- 
Fr  il pezzo. 

 
MERCOLEDI: Si può fare un salto al 
Centre-Fries, oppure ci siamo noi, 
ƭΩ¦Ǝŀ Ŝ ƭŜ ƴƻǎǘǊŜ ŦŜǎǘŜΗ !ƭǘǊƛƳŜƴǘƛ 
una serata tranquilla sul divano per 
riposare non fa mai male! 

 
GIOVEDI:Tutti al Fri-Son, situato in 
Rue de la Fonderie, vicino al Le 
Quai. 

 

VENERDI, SABATO e DOMENICA: Se 
ǊƛƳŀƴŜǘŜ ŀ CǊƛōƻǊƎƻΣ ƛƭ ǾŜƴŜǊŘƛ ŎΩŝ 
ǎŜƳǇǊŜ ǳƴ ŀǇŜǊƛǘƛǾƻ ŀƭƭΩƛƳǇǊŞǾǳΣ 
dalle 16h con birra a 2.- , se poi 
avete ancora voglia di festa e se poi 
non dovete studiare allora Le Quai, 
situato in Rue de la Fonderie, il 
Mythic Club  dove si svolgerà il 
nostro primo apero, oppure per 
passare nella zona centrale di 
CǊƛōƻǊƎƻ ƭΩ!ƴŎƛŜƴƴŜ DŀǊŜ ƴŀǘŀ ǎǳƭƭŜ 
ceneri della vecchia stazione, per 
Ǉƻƛ ŦƛƴƛǊŜ ƭŀ ǎŜǊŀǘŀ ǎƛ ŎƻƴǎƛƎƭƛŀ ƭΩLǊƛǎƘ 
e il Rock. 

 
P.S:  Questo è ciò che la città offre, 
ad esso vanno aggiunte le nostre 
feste, quelle della Lepo, quelle della 
STIB di Berna, quelle della STOICA 
Řƛ [ƻǎŀƴƴŀ Ŝ ǉǳŜƭƭŜ ŘŜƭƭΩ!{¢!½ Řƛ 
Zurigo, quindi mettete la mantellina 
al fegato!! 

 
2°: BIBLIOTECHE  
N.B: Le biblioteche sono un ottimo  
indicatore, infatti quando esse 
cominceranno a riempirsi e se arrivi 
ŀƭƭŜ ф ƴƻƴ ŎΩŝ ǇƛǴ ǇƻǎǘƻΣ Ǿǳƻƭ ŘƛǊŜ 
che é ora di cominciare a studiare 
sul serio! 
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Per quanto riguarda i libri invece, 
tutte le informazioni (orari, sedƛΣ Χύ 
le trovate sul sito internet della 
BCU [bibliothèque cantonale 
universitaire 
http://www.fr.ch/bcuf/]. Per 
comandare i libri on-line avete 
bisogno della password. Per 
ottenerla dovete semplicemente 
recarvi in biblioteca e dare i dati ai 
ōƛōƭƛƻǘŜŎŀǊƛΧŜt voilà, pronti per 
cominciare a farcire la vostra 
mente! Oppure sempre on-line 
attraverso un percorso al termine 
del quale riceverete il codice di 
attivazione! 

 
3°:  LôHOTEL DE VILLE  

La burocrazia municipale! Da 
quando hai finito il trasloco 
soggiorni in un'altra città e ciò ha 
dei doveri.  Ecco cosa dovete fare:  
chiamare il vostro comune di 
domicilio (dove abitate in Ticino) e 
fatevi spedire o richiedete 
ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ Řƛ ŘƻƳƛŎƛƭƛƻ όǾƛ ŎƻǎǘŜǊŁ 
dai 10.- ai 15.- fr).  
ƻǘǘŜƴǳǘƻ ƭΩŀǘǘŜǎǘŀǘƻ ǊŜŎŀǘŜǾƛ ƛƴ 
municipio per la registrazione, qui 
vi richiederanno altri 10.-. È un 
lavoretto che vi occuperà si e no 10 
minuti,  sicuramente meno della 
multa che potrebbe arrivarvi a casa.  
5ƻǾΩŝ ƛƭ ƳǳƴƛŎƛǇƛƻΚ ǾƛŎƛƴƻ ŀƭƭŀ 
ŎŀǘǘŜŘǊŀƭŜ όǇŜǊ ƛƴǘŜƴŘŜǊŎƛ ƭΩŜŘƛŦƛŎƛƻ 
invaso dai gerani), in fondo alla Rue 
de Lausanne. Bus numero 1, 
scendere a Tilleul! 

4°: ALLARME NUCLEARE 
Sappiate che Friborgo si trova nel 
raggio di 20km di una delle  più 
vecchie centrali nucleari svizzere, 
Mühleberg ! Ma non vi 
preoccupate, se siete impermeabili 
ŀƭƭΩŀƭcool lo sarete anche per le 
radiazioni! Altrimenti in municipio 
se siete fortunati vi daranno anche 
delle pastiglie di IODIO, in caso di 
emergenza! 

 
5°: TIFOSI  

Per gli sportivi, la città offre varie 
compagini ai massimi livelli, sia per 
ƭΩ IƻŎƪŜȅ όI/ Fribourg-Gottéron) o 
il Basket ( Fribourg Olympique). Per 
poter seguire gli incontri, le 
rispettive infrastrutture le trovate 
scendendo alla St-Léonard, Bus 
numero 1. Se un giorno vedrete un 
massiccio dispiegamento di forze di 
polizia in stazione e per le vie del 
centro, è segnale di serata di derby 

in quel di Friborgo. 

 
6°: RISTORAZIONE  
PIZZA: Ristorante San Marco, sul 
Boulevard, il lunedì e il martedì sera 
offre pasta e pizza a go-go per il 
modico prezzo di 13.50.- Fr.  
th[[h ![ /9{¢9[[hΥ !ƭƭΩLƳǇǊŞǾǳ 
(sotto la torre di Pérolles), il 
polletto al cestello (poulet au 
panier) per soli 9.90 fr. (a pranzo 
invece 15 fr.) 
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KEBAB: a Friborgo sono tanti, per 
qualità e abbondanza, passate 
comunque da  Can Dersim, in bvd 
de Pérolles, dal grande Murat! 
FONDUE: Assolutamente Café du 
Midi, vicino al Mc Donalds. 
Café Populaire oppure il Mondial 
servono uno dei migliori hamburger 
della città, per una cena tra amici. 
Consigliamo anche il ristorante 
DŜƳŜƭƭƛΣ ǾƛŎƛƴƻ ŀƭƭΩLǊƛǎƘΣ ǇŜǊ ǳƴŀ 
cena magari con i genitori o 
partner! 
 

7°: TRASP ORTI PUBBLICI 

(TPF)  
vǳƛ ŎΩŝ ǳƴ ƻǘǘƛƳŀ ƻǊƎŀƴƛȊȊŀȊƛƻƴŜ 
per i bus e devo dire che anche la 
puntualità è accettabile, tranne 
quando nevica, purtroppo però 
nevica spesso. Friborgo non è cosi 
grande, in 15 minuti a piedi si è un 
ǇƻΩ Řŀ ǘǳǘǘŜ ƭŜ ǇŀǊǘƛΦ {Ŝ ƛƴǾŜŎŜ 
abitate in una zona remota, allora 
Ǿƛ ŎƻƴǾƛŜƴŜ ŦŀǊŜ ƭΩŀōōƻƴŀƳŜƴǘƻ 
mensile o annuale (presso gli uffici 
TPF in stazione). Se invece utilizzate 
i bus solo in maniera sporadica, 
sappiate che gli amati distributori di 
biglietti non danno resto, o meglio 
solo in caso di introduzione di una 
banconota, in quel caso elargiscono 
una tessera con la somma restante. 
Consigliabile quindi avere sempre 
ǳƴ ǇƻΩ Řƛ ƳƻƴŜǘŀΦ hŎƛƻ ǇŜǊƼΣ 
specialmente negli orari scolastici, 
ŎΩŝ ǳƴ ǎƛƳǇŀǘƛŎƻ ƎǊǳǇǇƻ Řƛ ƻƳŜǘǘƛ 
grigi che passa di bus in bus con 

ƭΩƛƴǘŜƴǘƻ Řƛ ƳǳƭǘŀǊŜ ŎƘƛǳƴǉǳŜ ǾƛŀƎƎƛ 
sprovvisto di biglietto...uomo 
ŀǾǾƛǎŀǘƻΧŜƘ ŎǊŜŘŜǘŜƳƛ ŎƘŜ ƭƛ 
vedrete spesso e nei momenti 
meno attesi! 

 
8°: IL CALCARE  
[ΩŀŎǉǳŀ Řƛ CǊƛōƻǊƎƻ ŝ ǳƴŀ ŘŜƭƭŀ ǇƛǴ 
calcaree a livello Svizzero, ve ne 
accorgerete dai residui sulle 
pentole o sui bicchieri, ma non è 
mai morto nessuno! Se proprio non 
ƭŀ ŘƛƎŜǊƛǘŜ ƻ ŎƻƳǇǊŀǘŜ ƭΩŀǇǇƻǎƛǘŀ 
caraffa per decalcificarla oppure 
comprate quella della M-Budget! 
 

9°: Riciclaggio  
Come quasi in tutto il Ticino, anche 
qui il sacco è a pagamento, quindi 
visto il costo dei sacchi, sarete 
costretti ad abituarvi al sano rito 
della differenziazione dei rifiuti 
(riciclaggio). Meno sacchi da 
comprare = più birre da bere! Ogni 
quartiere di Friborgo ha una zona di 
raccolta differenziata: a Beauregard 
vicino alla Migros o vicino ai 
giardini di Pérolles. Quando andate 
in comune prendete il foglio che 
spiega come funziona il ritiro dei 
rifiuti. La carta, in quasi tutte le 
zone vengono a raccoglierla loro, 
basta metterla in strada il giorno 
prestabilito! E ricordatevi che la 
domenica è vietato buttare rifiuti o 
bottiglie! 
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10°: SPORT  
[Ω!D9C ƻǊƎŀƴƛȊȊŀ ǳƴŀ ƳŀǊŜŀ Řƛ ŎƻǊǎƛ 
e sport di ogni tipo, vale la pena 
dare un occhiata e iscriversi presso 
il loro ufficio! La gran parte di essi 
sono gratuiti, altri richiedono una 
modica cifra annuale. 
Qualcuno di voi vuole fare palestra? 
Sappiate che dovete prima fare un  
 
 
 
 

 
corso introduttivo e pagare la tassa 
annuale (60.-fr.). Per iscrivervi al 
corso introduttivo, andate su 
www.unifr.ch/sport, (il corso 
sappiate che è abbastanza inutile 
ma  solo li vi daranno poi il cedolino 
per il pagamento, quindi vi tocca 
andarci!) 
 
 
 

Diego
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Sole o Acqua ï Attività per ogni occasione 

 

CǊƛōƻǊƎƻ Ŝ ǎƻƭŜ ǎƻƴƻ ƛƴŎƻƳǇŀǘƛōƛƭƛΧ Ƴŀ ǇǳƼ ŎŀǇƛǘŀǊŜ ŎƘŜ ƭŀ nostra stella decida 

di farsi vedere ogni tanto. In tal caso, NON devi rimanere a casa tua, perché non 

ǎŀƛ ǉǳŀƴŘƻ ǉǳŜǎǘƻ ŦŜƴƻƳŜƴƻ ǎƛ ǇǊƻŘǳǊǊŁ Řƛ ƴǳƻǾƻΧ !ttwhCL¢¢!b9Η 9ǎŎƛ Ŏƻƴ Ǝƭƛ 

ŀƳƛŎƛ ŀ ŦŀǊŜ ǳƴŀ ƎǊƛƎƭƛŀǘŀΧ ! CǊƛōƻǊƎƻΣ ƭΩǳƴƛŎƻ Ǉƻǎǘƻ ǇŜǊ ǳƴŀ ƎǊƛƎƭƛŀǘŀ ŝ ŀ 

Moncor, vicino a Villars-sur-Glâne. Se sei fortunato, troverai un grill libero, ma 

ǎŜ ƴƻƴ ƭƻ ǎŜƛΣ ŀƭƭƻǊŀ ǘƛ ǘƻŎŎŀ ŎƻƳǇǊŀǊŜ ǳƴ ƎǊƛƭƭ ǇƻǊǘŀǘƛƭŜΧ ŜŘ ŝ ǎƛŎǳǊŀƳŜƴǘŜ ƛƭ 

meglio da fare, perché così puoi anche andare altrove, in un posto anche più 

tranquillo, più bello. Puoi andare in Basse-Ville, al fiume, però lì non è il 

ƳŀǎǎƛƳƻΧ ƻǇǇǳǊŜ Ǉǳƻƛ ŀƴŎƘŜ ŀƴŘŀǊŜ ǾŜǊǎƻ aŀǊƭȅΣ ŘƻǾŜ ŎΩŝ ƭŀ DŞǊƛƴŜΣ ǳƴ ŀƭǘǊƻ 

ŦƛǳƳŜΦ ¢ƛ ŎƻƴǾƛŜƴŜ ŎŀƳƳƛƴŀǊŜ ǳƴ ōŜƭ ǇƻΩ ƭǳƴƎƻ ƛƭ ŦƛǳƳŜ Ŝ ǘǊƻǾŜǊŀƛ ǘŀƴǘƛ Ǉƻǎti 

tranquilli, dove potrai fare il bagno e lŀ ƎǊƛƎƭƛŀǘŀΦ Lƴ ƳŜȊȊƻ ŀƭ ƴǳƭƭŀΧ tŜǊ ŀǊǊƛǾŀǊŎƛ 

basta prendere il bus n°1 e da lì segui il fiume contro corrente. Ti conviene 

ŀƴŘŀǊŜ ǳƴ ōŜƭ ǇƻΩ ŀǾŀƴǘƛ ǎŜ ŎŜǊŎƘƛ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƛǘŁΧ 9 ǇŜǊ ǉǳŜǎǘƻΣ ŘƻǾǊŀƛ 

attraversare il fiume ma tranquillo che è basso e ce la fai anche portando il tuo 

grill ed altre cose. Poi, continui finché trovi il tuo posto perfetto. Ne vale 

veramente la pena!  

aŀΧ ŎƻƳŜ ŘŜǘǘƻ ŀƭƭΩƛƴƛȊƛƻ ŘŜƭƭΩŀǊǘƛŎƻƭƻΣ ƛƭ ǎƻƭŜ ŝ ǳƴ ŜǾŜƴǘƻ ǊŀǊƛǎǎƛƳƻΦ vǳƛƴŘƛ 

aspettati di vedere nuvole, pioggia, neve e vento; un vento terribilmente freddo 

ŘΩƛƴǾŜǊƴƻΧ ƭŀ ōƛǎŜ ƴƻƛǊŜΧ aŀ ǎǘŀ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭƻ ŎƘŜ ǘǊƻǾŜǊŀƛ ǉǳŀƭŎƻǎŀ Řŀ ŦŀǊŜΦ  tǳƻƛ 

andare al bowling o al nuovo laser-district lì a fianco (vedi cartUGa), oppure, 

ƴŜƭƭŜ ǾƛŎƛƴŀƴȊŜΣ ŎΩŝ ƛƭ ŎŜƴǘǊƻ ǇŜǊ ƎƛƻŎŀǊŜ ŀ ōƛƭƛŀǊŘƻΧ ƻǇǇǳǊŜ ŀƴŎƻǊŀΣ Ǉǳoi andare 

semplicemente a bere qualcosa in un qualche locale di cui troverai una 

ŘŜǎŎǊƛȊƛƻƴŜ ƴŜƭƭΩŀǊǘƛŎƻƭƻ ŘŜƭƭŜ мл ŎƻǎŜ Řŀ ŦŀǊŜΦ aŀ ǎŜ ǎŜƛ ŘƛǎǇƻǎǘƻ ŀ ƳǳƻǾŜǊǘƛ ǳƴ 

ǇƻΩΣ ǇƻǘǊŀƛ ǘǊƻǾŀǊŜ ŀƴŎƘŜ ŀƭǘǊŜ ŎƻǎŜ ƛƴǘŜǊŜǎǎŀƴǘƛΦ ! .ŜǊƴŀΣ ǇŜǊ ŜǎŜƳǇƛƻΣ ŎΩŝ ƛƭ 

centro West SƛŘŜΣ ŘƻǾŜ ǘǊƻǾŜǊŀƛ ŀƴŎƘŜ ƭŜ ǘŜǊƳŜΧ {ŜƳǇǊŜ ǇŀǊƭŀƴŘƻ Řƛ ¢ŜǊƳŜΣ Ŏƛ 

sono quelle di Charmey o di Yverdon-les-Bains (tutte e due a più o meno 1 ora 

Řƛ ōǳǎ ƻ ǘǊŜƴƻύΦ 9 ǎŜ Ǿǳƻƛ ŘƛǾŜǊǘƛǊǘƛΣ ŎΩŝ ŀƴŎƘŜ ƛƭ Cǳƴ tƭŀƴŜǘ ŀ .ǳƭƭŜΣ ŘƻǾŜ ŎΩŝ ƛƭ 

karting, il bowling, i videogiochi e ǳƴŀ ǎŀƭŀ Řŀ ōƛƭƛŀǊŘƻΦ  aŀ ǉǳŀƴŘƻ ŎΩŝ ƛƭ ǎƻƭŜ ǎŜƛ 
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ŀƴŎƘŜ ŀ ƳŜƴƻ Řƛ ǳƴΩƻǊŀ Řŀƛ ŘƛǾŜǊǎƛ ƭŀƎƘƛ ŘŜƭƭŀ ǊŜƎƛƻƴŜΦ /Ωŝ ƛƭ [ŜƳŀƴƻ (Losanna: 

45min, Vevey / aƻƴǘǊŜǳȄΥ м ƻǊŀύΣ ŎΩŝ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ bŜǳŎƘŃǘŜƭ ό¸ǾŜǊŘƻƴΥ м ƻǊŀΣ 

bŜǳŎƘŃǘŜƭΥ Ϥм ƻǊŀύΣ ǉǳŜƭƭƻ Řƛ aƻǊŀǘ όƳŜȊȊΩƻǊŀ) oppure il lago artificiale della 

DǊǳȅŝǊŜΣ Ŏƻƴ ƭΩƛǎƻƭŀ ŘΩhƎƻȊ όпл ƳƛƴύΦ LƴǎƻƳƳŀΣ Ŏƛ ǎƻƴƻ ǘŀƴǘŜ ŎƻǎŜ Řŀ ŦŀǊŜΣ Ŏƻƴ ƻ 

ǎŜƴȊŀ ƛƭ ǎƻƭŜΦ aŀ Řŀƛ ŎƘŜ ŎƻƳǳƴǉǳŜΣ ƛƭ ǎƻƭŜ ŎΩŝΦ .ŜƴǾŜƴǳǘƻ ŀ CǊƛōƻǊƎƻΗ 

 

Lily 
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Ma che cavolo ho scritto? 

 

Il numero del Luganiga del semestre autunnale è di nuovo in stampa! Ok in 

ǊŜŀƭǘŁ ŝ ǊƛƳŀǎǘƻ ƭΩǳƴƛŎƻ ƴǳƳŜǊƻ ŘŜƭ [ǳƎŀƴƛƎŀ ŎƘŜ Ǿŀ ƛƴ ǎǘŀƳǇŀΣ ƛƴ ǇŀǊǘŜ ǇŜǊ 

pigrizia, in parte perché è sempre molto difficile assicurarsi che tutti lo ricevano 

e che non vengano stampate copie che poi mi restano sul groppone (ho lo 

sgabuzzino PIENO di vecchi Luganiga). Il nuovo numero, dicevamo. 

Tradizionalmente è la guida ai primini, una specie di sdoganamento senza IVA o 

il Bernascun di turno verso la vostra nuova vita universitaria. Siamo tutti pronti 

a darvi consigli per la vostra vita, pronti a dirvi cosa fare e cosa non fare.  

 

Istus ma almeno sulla carta siete adulti, no?  

 

tŜǊƼ ƛƴ ŦƻƴŘƻ ƛƴ ŦƻƴŘƻ Ŧŀ ŎƻƳƻŘƻ ƭŜƎƎŜǊŜ ǳƴΩƻǇƛƴƛƻƴŜΣ ǳƴŀ Ǿƻƭǘŀ ŎƘŜ Ŏƛ 

troviamo lanciati in questo mondo, allo sbando, senza i valori imposti a 

bacchettate da qualche suora arcigna o da un sergente maggiore col pallino per 

le flessioni. Oddio forse no, di queste cose faremmo volentieri a meno. Vabbé 

poco importa. Tanto sono una suora arcigna nel corpo di un 25enne!  

 

I consigli semiseri del buon vecchio zio Dave! 

 

Consiglio numero 1: Siate cazzoni 

Consiglio numero 2: Siate seri 

 

!ƭǘΗ vǳŀ ŎΩŝ ƎƛŁ ǉǳŀƭŎƻǎŀ ŎƘŜ ƴƻƴ Ǿŀ ƻ ǎōŀƎƭƛƻΚ {Ŝ Ŏƛ ǇŜƴǎŀǘŜ ōŜƴŜ ǇƻǘǊŜǎǘŜ 

ŀƴŎƘŜ ǇŜƴǎŀǊŜ ŎƘŜ Ŏƛ ǎƛŀ ǳƴŀ ƎǊƻǎǎŀ ŎƻƴǘǊŀŘŘƛȊƛƻƴŜ Řƛ ŦƻƴŘƻ όǳƴ ǇƻΩ ŎƻƳŜ ǘǊŀ ƭŜ 

due opere più importanti di A.Smith ς chi deve intendere: intenda. Per gli altri 

ŎΩŝ ƛƭ ǘǊŀƳύΦ aŀ ǘƻǊƴƛŀƳƻ ƴŜƭ ǎŜƳƛƴŀǘƻΣ ǎǳǾǾƛŀΗ 5ƛŎŜǾŀƳƻΥ ŎƻƳŜ ǎǇƻǎŀǊŜ 

armoniosamente serietà e cazzonaggine? Onestamente devo dirvi che è una 

cosa possibile e anzi indispensabile. Mantenere il nostro lato da Peter Pan pur 

affrontando le inevitabili prove della vostra crescita personale ci mantiene 

ŎǊŜŀǘƛǾƛΣ Ǿƛǘŀƭƛ ŜŘ ŝ ǳƴ ŀǘƻǳǘ ƳƛŎŀ Řŀ ƴƛŜƴǘŜΦ L ƴƻǎǘǊƛ ǇǊƻŎƭŀƳƛ όŘŜƭƭΩ¦D! ƛƴǘŜƴŘƻύ 

sono sempre gli stessi: divertitevi, uscite con gli amici, fate le cosacce, fate 
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- Luganiga 12 ς CŜǎǘŜƎƎƛŀ ƛ му ŀƴƴƛ ŘŜƭƭΩ¦D! Ŏƻƴ ƴƻƛΗ - 

ŦŜǎǘŀΦ tŜǊƼ ǉǳŜƭƭƻ ŎƘŜ ƴƻƴ Ǿƛ ŘƛŎƛŀƳƻ ŝ ŎƘŜ ƭΩŀƭǘǊŀ ŦŀŎŎƛŀ ŘŜƭƭŀ ƳŜŘŀƎƭƛŀ ŝ 

altrettanto importante. Studiate, applicatevi, fate esperienze lavorative. Se 

trovate un equilibrio tra questa forzata dualità contrapposta (pensateci bene, 

tutto è così: uomo-donna, notte-giorno, acqua-vodka) ne uscirete sicuramente 

vincenti e migliori di quanto potreste essere se siete solo dei cazzoni o solo seri-

nanna-alle-otto.  

 

Consiglio numero 3:  Basta consigli! 

  

Lƭ Ƴƛƻ ƭŀǘƻ Řŀ ǎǳƻǊŀ ŀǊŎƛƎƴŀ ǎΩŝ Ǝƛà spento grazie al cielo. Prima scrivevo della 

ŘǳŀƭƛǘŁΣ ǇŜƴǎŀǘŜ ǳƴ ǇƻΩ ǎǘƻ ǎŎǊƛǾŜƴŘƻ ǉǳŜǎǘƻ ǘŜǎǘƻ ƛƭ нс Řƛ ƭǳƎƭƛƻ Ŝ ǘǊŀ ǇƻŎƻ 

meno di due mesi devo consegnare il mio travail de bachelor. Si ok ho preso 

ƭΩƛƳǇŜƎƴƻ ǇŜǊ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ǇŜǊ ƛƭ [ǳƎŀƴƛƎŀ Ŝ ǎƛ ŘŜŎƛǎŀƳŜƴǘŜ Ƙƻ ǇǊŜǎƻ ƭΩƛƳǇŜƎƴƻ Řƛ 

ƭŀǳǊŜŀǊƳƛ ǇǊƛƳŀ ƻ ǇƻƛΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŝ ŎƘŜ ŜƴǘǊƻ ƭŜ моΦор ǘƻǊƴƻ ŀ ǎŎǊƛǾŜǊŜ ǎǳƭƭŜ 

condizioni economico-ƳƻƴŜǘŀǊƛŜ ŘŜƭƭΩŀƭōŀ ŘŜƭ ǎŜŎƻƴŘƻ ŎƻƴŦƭƛǘǘƻ ƳƻƴŘƛŀƭŜΦ 

±ŀōōŞΧ 

 

tŜǊ ŎƻƴŎƭǳŘŜǊŜΣ ǉǳŜǎǘƻ ŘŜǾΩŜǎǎŜǊŜ ƭΩŀǊǘƛŎƻƭƻ ǇŜƎƎƛƻ ǎŎǊƛǘǘƻ ŘŜƭƭŀ Ƴƛŀ Ŏŀrriera. 

Non ha un messaggio. Non ha un inizio, ne una metà, ne tantomeno un finale. 

Ma a me piace così.  

CŀǘŜ ƛ ōǊŀǾƛ ǇǳŎŎŜǘǘƛΣ ǎǘǳŘƛŀǘŜ Ŝ ǾŜƴƛǘŜ ŀƭƭŜ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ŘŜƭƭΩ¦D!Φ 9 ōǳƻƴŀ ŦƻǊǘǳƴŀ 

per tutto! 

 

Dave 

  


